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Sammendrag

Artikkelen tar for seg en evalueringsstudie gjennomført våren 2009 blant studenter som da fikk sin bachelorgrad i sykepleie etter å ha fulgt ny fagplan etter reakkreditering av utdanningen som følge av Kvalitetsreformen for høgere utdanning.   Her måles studentens læringsutbytte i vitenskapsteori og metodelære og hvordan de vurderer relevansen av disse emnene i kliniske studier og i teoretiske arbeider. Resultatene viser at læringsutbyttet skårer lavere enn relevansen, og at relevansen av vitenskapsteori og metodelære skårer høyere for mer teoretiske arbeider enn for kliniske studier. Skårene for læringsutbyttet ses i sammenheng med studentenes motivasjon for så vidt vanskelig tilgjengelige emner kombinert med rammemessige og pedagogiske utfordringer. Skårene for relevans av vitenskapsteori og metodelære ser ut til å ha sammenheng med krav til anvendelse. Artikkelen konkluderer med at det må utformes konkrete og realistiske studiekrav i forhold til hvordan studentene skal relatere vitenskapsteori og metodelære til beslutningsprosessen i klinikken. 

Nøkkelord: Bachelor i sykepleie, vitenskapsteori, metodelære, klinisk praksis

Innledning 
Som følge av Kvalitetsreformen for høgere utdanning ble den treårige sykepleierutdanningen i Norge lagt om til en bachelorgrad høsten 2003. Dette innebar en større vektlegging av emnene vitenskapsteori og metodelære (1). I prosessen med reakkreditering av sykepleierutdanningene i 2005, ble det vurdert om høgskolenes fagplaner i tilstrekkelig grad gjenspeilet at utdanningene var utviklings- og forskningsbasert. Ca halvparten av fagplanene ble underkjent. Dette gjaldt også Fagplanen for Bachelor i Sykepleie (BiS) ved Haraldsplass diakonale høgskole (HDH). Sakkyndig komité, oppnevnt av Nasjonalt Organ for Kvalitet i utdanningen (NOKUT), begrunnet blant annet underkjennelsen med at Fagplanen ikke i tilstrekkelig grad var forskningsbasert gjennom alle tre årene. Det ble også fremhevet at studentene måtte lære å oppsøke forskning allerede fra starten av utdanningen (2). Ut fra dette ble Fagplanen revidert høsten 2006. Denne artikkelen gjør rede for en evalueringsstudie gjennomført for avgangskullet våren 2009. Det vil si studenter som hadde fulgt den reviderte Fagplanen. 

Bakgrunnen for undersøkelsen 

Gjennom en utviklings- og forskningsbasert utdanning skal studentene bli i stand til å videreutvikle faget ved å vurdere sin praksis kritisk og analytisk. I følge Rammeplanen for sykepleierutdanningen p 5 skal innsikt i emnene vitenskapsteori og metodelære bidra til et overordnet perspektiv på, og en analytisk tilnærming til faget, samt å kunne vurdere og å nyttegjøre seg forskningsresultater. Mål, vekting og omfang av disse emnene er felles for alle sosial- og helsefagutdanningene på bachelornivå (3). I disse fagene går klinisk erfaring, empiri og teoretisk kunnskap hånd i hånd. Samtidig er kunnskapssynet i de ulike fagene påvirket av verdier, tradisjon, ansvarsfelt, rammer og teorigrunnlag. I den sammenheng skal kunnskap i vitenskapsteorien bidra til å forstå ulike syn på kunnskap og sammenhengen til oppfatning av virkeligheten, naturen og mennesket. Vitenskapsteorien danner videre grunnlaget for å forstå metodelæren, som angir hvordan man innen ulike tradisjoner mener å kunne avdekke ”sannest” mulig (forskningsbasert)kunnskap (4).  
Når det gjelder det teoretiske kunnskapsgrunnlaget i sykepleiefaget, er det grovt sett tre retninger, nemlig naturvitenskapen, humanvitenskapen og samfunnsvitenskapen. Naturvitenskapen er viktig for å kunne behandle og forebygge negativ utvikling av sykdom ved å forklare ut fra antatte årsakssammenhenger og mulig lovmessighet hvordan noe er. Humanvitenskapen representerer en kunnskapsform som er person-, situasjons- og kontekstavhengig ved å beskriver hvordan noe kan være ved å avdekke mening. Humanvitenskapen bidrar dermed til å forstå hvordan det kan være for pasienten å erfare sykdom og behandling og til refleksjon over rollen som fag-person. Videre har vi samfunnsvitenskapen, som kan sies å innta en mellomposisjon mellom natur- og humanvitenskapen. Samfunnsvitenskapen belyser fagets kontekst og bidrar slik til å kunne påvirke sykepleiefagets vilkår og utvikling blant annet ved å avdekke de maktstrukturer som styrer helsetjenesten på godt og vondt (4). Ved vitenskapsteorien identifiseres også kunnskapsgrunnlaget i de ulike (sykepleie)teorier og modeller ut fra tradisjon, tankesett og de verdiene som vektlegges. En vitenskapsteoretisk tilnærming til sykepleieteorier og modeller gir slik et perspektiv på yrkesutøvelsen samtidig som disse bidrar til å sette faget på begrep. 

Anbefalingen fra Sakkyndig komité til HDH, spesielt i forhold til at studentene måtte lære å oppsøke forskning allerede fra starten av utdanningen (2), innebar imidlertid noen prinsipielle (verdi)valg i revisjonen av Fagplanen for BiS. For det første krever forståelsen av ulike forskningsdesign innsikt i vitenskapsteori og metodelære. For det andre bør vitenskapsteori og metodelære knyttes til erfaring med sykepleiefaget. Det ble også reflektert over at disse relativt teoritunge emnene ikke bør ha for stor plass i starten av utdanningen. Dessuten er klinisk erfaring en forutsetning for både å kunne gjennomføre kvalitetssikrete søk i databaser og for å kunne vurdere forskning kritisk. Det siste påpekes også av forskere innen bibliotekfaget (5).  Ut fra disse vurderingene ble vitenskapsteori og metodelære implementert i Fagplanen av 2006 som følger:

I første semester gis en generell innføring i vitenskapsteori og metodelære. I andre semester, før første praksisperiode i sykehjem, videreføres vitenskapsteorien og metodelæren til ulike forskningstilnærminger i et overordnet perspektiv. Her gis det også en generell innføring i søk i referansedatabaser. I fjerde semester får studentene mer utførlig innføring i ulike forskningsdesign og opplæring i hvordan utføre kvalitetssikrete søk i ulike databaser. Dette videreføres i arbeider med kritisk vurdering av publisert forskning. Først her blir vitenskapsteorien mer konkret relatert til sykepleieteorier. I alle praksisperiodene stilles det krav til å kunne oppsøke, vurdere og etter hvert kunne implementere forskningsresultater, vel å merker med en klar progresjon fra første til tredje året. I fagtekster i andre studieår og i Bacheloroppgaven kreves det at studenten beskriver og kritisk vurderer det vitenskapsteoretiske perspektivet i sykepleieteori(er) og den metodiske tilnærming, samt å anvende (nyere) forskning. 

Når vi i 2009 evaluerte avgangskullets læringsutbytte i vitenskapsteori og metodelære og hvordan studentene vurderte relevansen av emnene, var det for å se hvor vidt studentene ser sammenhengen mellom disse emnene og en utviklings- og forskningsbasert praksis.

Tilgrensende forskning 

Det er ikke funnet nasjonale eller internasjonale studier som fokuserer på sykepleierstudenters læringsutbytte når det gjelder vitenskapsteori og metodelære. Ved Høgskolen i Oslo (HiO) er det utført en studie som tar for seg læringsutbyttet i sykepleierutdanningen totalt sett. Her angir avgangsstudentene ved HiO våren 2007 seg i gjennomsnitt delvis enige i at undervisningen preges av teorier som ikke ses i sammenheng med praksis. Derimot sier de seg delvis enige i at utdanningen har gitt dem god anledning til å forstå forskningslitteratur, og at det er viktig å ha innsikt i forskningsmetoder og å holde seg oppdatert på forskning (6). 

En kohortstudie som fulgte i alt 590 sykepleiere fra sykepleierutdanningene i Helse Vest de første årene etter fullført grunnutdannelse, viser at det disse sykepleierne ønsker seg mer av i grunnutdanningen er naturvitenskapelige emner, mer øvelse i praktiske prosedyrer og mer klinisk praksis. Derimot ønsket de mindre vekt på teoretiske fag som sykepleieteorier, etikk og vitenskapsteori (7). 
Intervjuundersøkelser gjennomført blant nyutdannete sykepleiere, grunnskolelærere og høgskolebibliotekarer i Sverige viser at disse ikke søker informasjon i databaser. Når det gjelder sykepleierne, så ser de mer behov for å repetere og å oppsøke medisinskfaglig litteratur (8). Kohortstudier blant sykepleiere, også i Sverige, de første årene i yrkeslivet viser at disse i liten grad oppsøker og anvender forskning (9).   

En større sammenlignende studie i USA viser at studenter som har akademisk kompetanse ved universitetsstudier innen de starter i sykepleierutdanningen, har større evne til kritisk refleksjon, problemløsing og prioritering av oppgaver i klinikken, enn studenter uten denne kompetansen. For alle andre felt og arbeidsoppgaver i klinikken, er det ingen forskjell mellom gruppene (10).

Metode 

Utvalg og innhenting av empirien 

Empirien er samlet inn i mai 2009 via anonyme spørreskjema til avgangskullet ved BiS, HDH. Prosjektet er meldt til NSD. Introduksjonen til undersøkelsen og innsamlingen av spørreskjemaene ble foretatt av en lærer som ikke var direkte involvert i forskningsprosjektet. Det er opprettet personregister for å kunne gjennomføre en oppfølgende undersøkelse våren 2011. Det vil si etter at informantene har to års erfaring som sykepleiere. 

Instrument

Instrumentet ble utviklet gjennom pilotundersøkelser blant fire forskjellige grupper av andreårsstudenter (h.h.v. 15, 17, 12 og 13 respondenter) fra januar til mai måned 2009.

Spørreskjemaet består av femten påstander med fem definerte svaralternativer på Likert-Skala fra (1) ikke enig til (5) helt enig. Avslutningsvis er det et åpent spørsmål. 

De to første påstandene angår læringsutbytte i vitenskapsteori og metodelære. 

Deretter følger tretten påstander angående relevans av kunnskap i vitenskapsteori operasjonalisert som følger: 

Fire påstander i forhold til betydning i klinikken, for å sette seg inn hvordan pasienten kan oppleve sin situasjon, for behandlingsrettete tiltak og for å kunne verdsette alle kunnskapsformer som inngår i sykepleiefaget.  
En påstand i forhold til betydningen for å forstå sykepleieteorier. Denne er videreført med  fire påstander om vitenskapsteoriens betydning i forhold til å erfare relevansen av sykepleieteorier i klinikken, for skriftlige arbeider underveis i studiet, for Bacheloroppgaven og for å kunne formidle faget til andre helsefaggrupper. 

En påstand i forhold til det å forstå metodelære. Denne er videreført med tre påstander angående betydning av metodelære for å oppsøke, vurdere og implementere forskningsresultater. 

Registrering og analyse 

Fra avgangskullet på totalt 63 studenter, ble det mottatt 59 utfylte skjemaer (svarprosent på 93). Det er gjort en deskriptiv fordelingsanalyse for hvert svaralternativ, utregnet gjennomsnitt, varians, standardavvik (SD) og variasjonsbredde.

Resultater 
Gjennomsnittskåren for alle påstandene er 3,67 av høyeste oppnåelige 5, og variasjonsbredden er 1,26. I tabellen er påstandene rangert fra laveste til høyeste skårer. For ”enighet” er delvis- og helt enig slått sammen. 

Påstandene rangert fra laveste til høyeste skåre 

	Påstand:
	N
	Enighet
	Gjennom-snittsskåre
	SD

	Jeg er fornøyd med læringsutbyttet i vitenskapsteori
	59
	47,5 %
	3,02
	1,15

	Jeg er fornøyd med læringsutbyttet i metodelære
	59
	43,1 %
	3,19
	1,02

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å utføre behandlingsrettede tiltak tilpasset pasientens situasjon
	59
	48,3 %
	3,36
	1,21

	Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i klinisk praksis 
	58
	52,7 %
	3,38
	1,10

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å kunne ta gode beslutninger i klinisk praksis 
	59
	46.6 % 
	3,40
	1,20

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å sette seg inn i hvordan pasienten opplever sin situasjon
	59
	52,5 % 
	3,41
	1,29

	Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier som grunnlag for å formidle hva sykepleiefaget innebærer til andre helsefaggrupper
	58
	51,8 %
	3,48
	1,10

	Kunnskap i metodelære er viktig for å kunne tilpasse forskningsresultater til konkrete pasientsituasjoner
	58
	66,7 %
	3,80
	0,95

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å forstå metodelære
	58
	66,7 %
	3,81
	1,00

	Kunnskap i metodelære er viktig for å kunne søke etter forskningsresultater i databaser
	58
	71,4 %
	3,89
	1,06

	Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i skiftlige arbeider underveis i utdanningen 
	58
	70,7 %
	3,91
	1,04

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å forstå sykepleieteorier
	58
	79,3 %
	3,98
	0,92

	Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å kunne verdsette alle kunnskapsformer som inngår i sykepleiefaget 
	59
	74,6 %
	4,02
	0,89

	Kunnskap i metodelære er viktig for å kunne vurdere relevansen av forskningsresultatene 
	58
	82,1 %
	4,27
	0,83

	Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i skriving av Bacheloroppgaven 
	58
	87,9 %
	4,28
	0,81


Læringsutbyttet i vitenskapsteori skårer lavest, tett fulgt av læringsutbyttet i metodelære. Samtidig er ”enighet” og SD større for vitenskapsteori enn for metodelærer. Påstandene som skårer høyest er «Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i skriving av Bacheloroppgaven», og «Kunnskap i metodelære er viktig for å kunne vurdere relevansen av forskningsresultatene». Disse skårer tilnærmet likt, mens ”enighet” for førstnevnte er høyere enn for sistnevnte.  

Påstanden «Kunnskap i metodelære er viktig for å kunne tilpasse forskningsresultater til konkrete pasientsituasjoner» utgjør medianen i fordelingen. De påstandene som angår relevansen av vitenskapsteori og metodelære og som ligger under medianen, er alle rettet mot kliniske studier. Disse skårer alle tilnærmet likt. 

Videre ligger gjennomsnittskåren for påstanden «Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å kunne verdsette alle kunnskapsformer som inngår i sykepleiefaget», 0,63 over påstanden «Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å kunne ta gode beslutninger i klinisk praksis». ”Enighet” for disse to er henholdsvis tre av fire og en av to, mens SD for førstnevnte ligger  0,32 under sistnevnte.   

Vi ser også at fire av fem angir ”enighet” i påstanden «Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å forstå sykepleieteorier», mens to av tre angir ”enighet” i «Kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å forstå metodelære». Ni av ti angir ”enighet” i påstanden «Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i skriving av Bacheloroppgaven» mens en av to angir ”enighet” i påstanden «Kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i klinisk praksis». Prosentvis skåreforskjell er 0,90, og SD er høyere for spørsmålene angående klinikken enn angående Bacheloroppgaven.  

Det som kom frem på det åpne spørsmålet

Nærmere en tredel av studentene, 19 av 59, svarte på de åpne spørsmålene. Noen anga at det var for stor vekt på vitenskapsteori på bekostning av naturvitenskapelige emnene, sykepleie ”på gulvet” og prosedyrer. En respondent sier om dette: Jeg synes at det har vært for mye fokus på dette i de tre årene. Dessverre har dette overskygget tid som kunne kommet pasientene mer direkte til nytte i praksis, tror jeg. Andre hevder at emnene er viktige, men at det er vanskelig å få tak på hvordan vitenskapsteori konkret kommer til anvendelse i klinisk praksis. 

En respondent skriver: Overveldende åpning av vitenskapsteori. Kunne være ein mer gradvis innføring”. Om det å bli presentert for vitenskapsteori i første semester, skriver en annen: Noe av undervisningen har blitt for svevende for min del. Flere påpeker at forståelsen av emnene ble mer klart etter hvert, og at det er bra at emnene er fordelt over alle tre årene, som denne skriver: Greit at det varte over tre år. Første året forsto jeg ingenting. Forstått litt mer for hvert år vi har tatt det opp igjen. To skriver at forståelsen ble bedre i arbeider med vurdering av vitenskapelige artikler, mens flere skriver at forståelsen blir bedre gjennom skriving av Bacheloroppgaven, hvorav en hevder: Dersom jeg hadde forstått viktigheten av vitenskapsteori i forhold til Bacheloroppgaven, hadde jeg sikkert hatt større utbytte av undervisningen. En respondent skriver at når det i undervisningen påpekes at dette kan være et vanskelig tilgjengelig emne, blir det: (…) en selvoppfyllende profeti, og hevder videre at det egentlig ikke er: (..) så innviklet!, i og med at det tilsvarer: (…) ex.phil, som jo er obligatorisk for alle universitetsstudier, og dermed regnes som elementær allmennkunnskap. 
To respondenter etterlyser mer fokus på metodelære og mer mengdetrening i vurdering av forskningsartikler. Mens to andre mener at fokus på vurdering av forskningsartikler får for stor plass. 

Diskusjon av funn 

Forholdet mellom læringsutbytte og relevansen av vitenskapsteori og metodelære

Mange studenter søker til sykepleierutdanningen fordi de ønsker å arbeide med mennesker og/eller bli en god, effektiv og handlekraftig sykepleier. For noen studenter kan det å bli presentert for så vidt teoritunge fag som vitenskapsteori og metodelære i starten av studiet være lite motiverende og virke forstyrrende inn på fokus. En av respondentene uttrykker dette treffende: Overveldende åpning av vitenskapsteori.  

Det å presentere vitenskapsteorien allerede i første semester innebærer en pedagogisk utfordring. Vitenskapsteorien må her først relateres til studentenes hverdagskunnskap for så å videreføres til betydning for sykepleiefaget. Den mer abstrakte kunnskapen må relateres til det mer konkrete. I den sammenheng hevder en student at vitenskapsteori egentlig ikke er så innviklet. Det kan diskuteres. Hvis stoffet fremstilles for enkelt, kan det gå på bekostning av forståelse for det nyanserte, det mangfoldige og det fagkritske aspektet.  Selv om målet er å få flest mulig av studentene i tale ved å gjøre lærestoffet så enkelt som mulig, kan resultatet bli, som en respondent uttrykker det, at undervisningen blir for svevende. 

Vitenskapsteorien er lite konkret sammenlignet med de naturvitenskapelige fagene, som er lettere å overføre til det konkrete. Vitenskapsteori må derimot forstås på nytt og på nytt inn i stadig nye sammenhenger, som i en hermeneutisk prosess uten endepunkt. En av respondentene, som kan ha erfart dette, sier: Greit at det varte over tre år. Første året forsto jeg ingenting. Forstått litt mer for hvert år vi har tatt det opp igjen. 

Vi skal i det videre ha i mente at selv om læringsutbyttet skårer lavest, er det en relativt stor spredning i skårene, spesielt for vitenskapsteorien. 

I et psykologisk læringsperspektiv kan vi se læringsutbyttet i forholdet mellom indre og ytre motivert læring. Læringsaktiviteten i seg selv er drivkraften i den indre motivasjonen. Gleden ved å lære og interessen for det som læres er to sider av samme sak. Læringsaktiviteten er i prinsippet uavhengig av erfart nytte/relevans. En ytre motivert læring er mer avhengig av gevinst og ytre krav. I prinsippet er det her avstand mellom læringsaktiviteten og erfart relevans (11). 

Forholdet mellom indre og ytre motivert læring kan også ses på som en aktiv prosess, ut fra mening, versus en passiv prosess ut fra stimuli/respons. En aktiv prosess innebærer at selve møtet med lærestoffet inspirerer og motiverer. Lærestoffet kan da bli internalisert ved at studenten får et personlig forhold til det hun lærer. En mer passiv prosess gjennom stimuli/respons kan bidra til at den som lærer erfarer at noe blir viktig, uten at det nødvendigvis blir internalisert. Det ideelle er uansett kortest mulig avstand mellom læringsaktiviteten og anvendelse (11). 

Det ideelle er imidlertid ikke alltid det mulige. Det er for eksempel lang avstand mellom presentasjon av vitenskapsteorien i første semester og anvendelse i Bacheloroppgaven i sjette semester. Relevansen for Bacheloroppgaven blir lite meningsfull hvis studenten har et helt annet fokus der og da. Slik var det kanskje for studenten som skriver: Dersom jeg hadde forstått viktigheten av vitenskapsteori i forhold til Bacheloroppgaven, hadde jeg sikkert hatt større utbytte av undervisningen. 
Hvis resultatene hadde vist at læringsutbyttet ble vurdert høyere enn relevansen av emnene, ville det innebære at studentene har lært noe de ikke ser nytten av. Nettopp dette viser studier hvor studentene angir at de ikke ser nytten av de mer teoritunge fagene (6, 7). Det er imidlertid viktig å understreke at relevansen ikke er operasjonalisert i disse undersøkelsene. Dessuten hadde disse respondentene fulgt fagplaner før re-akkrediteringen av sykepleierutdanningene. Skårene for relevansen av mer teoritunge fag i herværende undersøkelse, kan tyde på flere krav til anvendelse og/eller større fokus på vitenskapsteori og metodelære etter re-akkrediteringen av sykepleierutdanningen. 

Med dette som bakteppe, ser vi på hvordan vi kan forstå studentenes vurderinger av relevansen ut fra krav, og dermed fokus i utdanningen.  

Studentenes vurdering av relevansen av vitenskapsteori og metodelære ut fra krav i utdanningen

Det er sannsynlig at kravene, spesielt til Bacheloroppgaven, har betydning for studentens vurdering av relevansen av vitenskapsteori og metodelære. Skårene for vitenskapsteoriens relevans for å anvende sykepleieteorier i Bacheloroppgaven er de høyeste i fordelingen. I de åpne spørsmålene skriver flere at de først ved skriving av Bacheloroppgaven oppdager relevansen av vitenskapsteori. Dessuten angir sju av ti at kunnskap i vitenskapsteori bidrar til å se relevansen av sykepleieteorier i skiftlige arbeider underveis i utdanningen. Samtidig skårer påstanden om at kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å forstå ulike sykepleieteorier høyt (80% enighet). 

De meget høye skårene for metodelærens betydning for å vurdere forskningsresultater kan også ha sammenheng med krav til Bacheloroppgaven. De høye skårene kan også ha sammenheng med at krav til arbeider med kritisk vurdering av forskningsartikler underveis i studiet, erfares som meningsfulle. Det siste påpekes også i de åpne spørsmålene. Imidlertid skårer vitenskapsteoriens betydning for forståelse av metodelære lavere enn for betydningen for å forstå sykepleieteorier. Respondentene er også mer samstemte i vurdering av betydning for sykepleieteori enn for metodelære. Kravet til et vitenskapsteoretisk perspektiv på sykepleieteorier, spesielt i Bacheloroppgaven, ser derfor ut for å være mest fremtredende for studentene. Det kan ha sammenheng med at Bacheloroppgaven karaktervurderes, mens arbeider med vurdering av forskningsartikler kun vurderes til godkjent/ikke godkjent. 

Som nevnt innledningsvis, stilles det krav til å oppsøke og anvende forskningsresultater i praksisperiodene. Dette kan være årsaken til at påstanden om metodelærens relevans for å tilpasse forskningsresultatene til pasientsituasjoner, skårer høyere enn påstandene om betydningen av vitenskapsteori (og sykepleieteorier) i klinikken. 

Det kan dermed se ut for at der det stilles krav til anvendelse, oppdager studentene relevansen. Hvis erfaringen ved anvendelse av vitenskapsteori og metodelære er meningsfylt, kan den få betydning for studentens fremtidige praksis, selv om den mer håndfaste kunnskapen, som sykdomslære og prosedyrer, har større fokus i det studentene står på spranget til yrkeslivet. Om kunnskapen ikke erfares som meningsfull, er det usikkert om den får betydning. 

En student forteller om sine erfaringer i skriving av Bacheloroppgaven våren 2010: 

Gjennom arbeidet med oppgaven har jeg oppdaget hvor viktig humanvitenskapen og samfunnsvitenskapen er for å kunne sette lys på og kritisk vurdere min og andre sykepleieres rolle i forhold til hvordan vi møter pasienter i vanskelige situasjoner, og hvordan kulturen i den avdelingen hvor jeg arbeider som ekstravakt påvirker våre handlinger. (Det refererte er godkjent av studenten). 

Vurdering av relevans av vitenskapsteori og metodelære i kliniske studier 

I kliniske studier er det ikke isolerte krav til at studenten skal kunne sette ord på betydningen av vitenskapsteori. Om studentene får hjelp til å vurdere konkrete pasientsituasjoner i lys av vitenskapsteori, blir dermed mer avhengig av det veilederen ser som viktig.   
En av respondentene skriver angående fokus på vitenskapsteori i den teoretiske undervisningen: Dessverre har dette overskygget tid som kunne kommet pasientene mer direkte til nytte i praksis, tror jeg. Denne påstanden er forståelig fra en sykepleierstudent som skal lære å ta gode beslutninger i en kompleks, sammensatt og mangetydig konkret praksis. Flere respondenter tar dette standpunktet. Gode beslutninger i sykepleiefaget er basert på skjønn, ut fra praktisk og kroppslig erfaring, og det sansende møte med pasienten, kombinert med teoretisk kunnskap. Vitenskapsteorien skal imidlertid bidra til et mer overordnet analytisk perspektiv, som kan nyansere de beslutningene som tas, blant annet ved å verdsette og å kunne sette ord på de ulike kunnskapsformer som inngår i faget (4).
I utgangspunktet sier også tre av fire studenter seg enig i at kunnskap i vitenskapsteori er viktig for å kunne verdsette alle kunnskapsformer i faget. Denne vurderingen er ganske samstemt. Dette gjenspeiler seg imidlertid ikke i skårene for tre andre påstander om vitenskapsteoriens betydning i klinikken. Det gjelder vitenskapsteoriens betydning for å utføre behandlingsrettede tiltak tilpasset pasientens situasjon, for gode beslutninger og for å kunne sette seg inn i hvordan pasienten opplever sin situasjon. Disse tre ligger vesentlig lavere og med større spredning. Det kan bero på at det som preger undervisning og litteraturen, blir godtatt av noen studenter uten at det gir mening for dem i klinikken.  På samme måte når det gjelder sykepleieteorier. Her er det åtte av ti respondenter som angir at vitenskapsteori er viktig for å forstå sykepleieteorier, mens kun en av to ser relevansen i klinikken og relevansen for å kunne formidle hva sykepleiefaget innebærer til andre helsefaggrupper. 

Derimot er det langt flere som angir at metodelære er viktig når forskningsresultater skal tilpasses konkrete pasientsituasjoner. Noen studenter ser da på det å tilpasse forskning til pasientens situasjon, isolert fra en helhetlig situasjonsforståelse. I verste fall innebærer det en instrumentell tilnærming til faget, noe som diskuteres i artikkelen ”Evidensbasert praksis i møte med pasientens livsverden” (12). I beste fall handler det om liten klinisk erfaring og/eller mangel på dialog med veilederne omkring disse utfordringene. Disse studentene har da ikke oppdaget at det er ingen enkel forbindelse mellom kontrollerte forskningsresultater og komplekse kliniske situasjoner, noe som Martinsen diskuterer i forhold til ulike former for evidens (13). Det er mulig at studentene ikke er bevisst på disse utfordringene fordi de ikke er språkliggjort.  

Studenten må også få hjelp til å språkliggjøre sine vurderinger for å kunne formidle disse overfor andre yrkesgrupper, pasienter og pårørende. I en hverdag som blir fylt med flere og flere behandlingsmessige oppgaver, er rommet for refleksjon imidlertid snevert. Dessuten, den refleksjonen som tidligere fant sted i forbindelse med muntlig rapport, blir etter hvert mer og mer taus fordi flere nå innfører såkalt stille rapport for å kunne utnytte tiden bedre. 

Hvis det er slik at studenter i sine praksisstudier ikke gjenkjenner de verdiene som forfektes i teoriundervisningen, vil utdanningen, i følge Hellesnes (14), mer fremme avdanning enn danning. Vi står her overfor noen ufordringer når den utdanningspolitiske målsetningen innebærer at innsikt i vitenskapsteori skal bidra til en utviklings- og forskningsbasert praksis. 

Hvordan oppfylle Rammeplanens krav til en utviklings- og forskningsbasert utdanning? 
Høgskolen har ansvar for å være et korrektiv ved å fremholde utdanningspolitiske krav til profesjonen for å kunne oppfylle samfunnets behov. Læringsaktiviteten i en profesjonsutdanning er derfor målrettet. Det som læres bør erfares som meningsfullt. Det vil si at en tilstreber prosessuell læring i kombinasjon av ytre og indre motivert læring, ideelt sett i følge Skjervheim (15) i en dialog mellom den lærende, lærestoffet og læremester. Dette medfører en sosialiseringsprosess både i teoretiske studier og i klinikken, gjennom refleksjon over fagets tradisjon og studentens ståsted. Etter hvert innebærer det også en kritisk innstilling for å kunne videreutvikle faget. Samtidig må vi ikke forvente at studentene skal være fagkritiske, før de har erfaring med hva sykepleie innebærer. 

Resultatene av undersøkelsen viser at det å implementere vitenskapsteori og metodelære allerede i første semester av utdanningen gir noen pedagogiske og faglige ufordringer. For å bøte på disse må det utformes konkrete og realistiske studiekrav relatert til vitenskapsteori, metodelære og sykepleieteorier i klinisk praksis. Studiekravene må utformes i et allment forståelig språk. Veilederen må så kunne peke på og begrepsfeste, betydningen av disse emnene i pasientsituasjoner i dialog med studenten slik at læringsaktivitet og relevans går hånd i hånd, og kunnskapen gir mening. 

I den sammenheng kan krav fra Nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk for høyere utdanning være til hjelp. Rammeverket innbærer å flytte fokus fra pedagogiske innsatsfaktorer til mer konkret å uttrykke læringsutbyttet (16). I første omgang kan det føre til en mer instrumentell form for læring, ved å måle det som ikke kan måles, for eksempel holdninger. I neste omgang kan det bli fruktbart fordi det betinger en konkretisering av hvordan studenten skal fremvise, i vårt tilfelle, at kunnskap i vitenskapsteori og metodelære er integrert i handlingsvalg. Det vil også bidra til å beskrive hvilken plass vitenskapsteorien og metodelæren skal ha i forhold til andre emner i Rammeplanen. 

Før rammeverket er implementert i 2012, kan vi håpe på at studentene som fulgte Fagplanen av 2006, og som i første omgang erfarte relevansen av vitenskapsteori og metodelære ut fra krav i teoretiske studier, med tiden vil se relevansen også i utøvelse av yrket. Det vil si at de oppdagelsene studentene gjør, spesielt ved skriving av Bacheloroppgaven,  kan komme til å prege deres fremtidige praksis. Utdanningen har slik gitt dem handlingsberedskap for en utviklings- og forskningsbasert praksis, i mindre grad handlingskompetanse. Det skal bli spennende å følge opp disse studentene etter to års erfaring som sykepleiere.

Avslutning 

Resultatene av undersøkelsen er udelt positiv hva gjelder at høgskolen har oppnådd intensjonen med vektlegging av vitenskapsteori og metodelære i forhold til at studentene ser relevansen av disse emnene når det stilles krav til anvendelse i teoretiske studier. Studentene ser i mindre grad relevansen i kliniske studier. Hvis studentene skal kunne erfare relevansen i klinisk praksis, må de i en dialogbasert veiledning få hjelp til å se hvordan denne kunnskapen kan belyse og nyansere sykepleiefaget. Høgskolens ansvar er å beskrive allment forståelige krav til refleksjon og overførbarhet. Begge parter, høgskole og det kliniske feltet, har ansvar for å gjøre stoffet meningsfylt for studenten. Samtidig må kravene til anvendelse i teoretiske oppgaver opprettholdes. 

Litteratur
1. St.meld. nr. 27 (2000 – 2001) Gjør din plikt – krev din rett: Kvalitetsreform av høyere utdanning. Kunnskapsdepartementet.

2. Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen (NOKUT). Rapport fra sakkyndig komité for reakkreditering av Bachelor i sykepleie, Diakonissehjemmets høgskole av 31. august 2005: p 9.

3. Rammeplan for sykepleierutdanningen, sist revidert 2008. Oslo: Undervisnings- for forskningsdepartementet.

4. Aadland, E. (2004) ”Og eg ser på deg…”: Vitenskapsteori i helse- og sosialfag. Oslo: Universitetsforlaget. 

5. Sundin, O, Limberg, L & Lundh, A. Constructing librarians‘ information literacy in the domain of nursing. Journal of Librarianship and Information Science 2008; 40: 21-30 
6. Hatlevik, I & Riksaasen, K (2009) Avgangsstudenten. - Studentenes vurdering av undervisning, praksis, studieforhold, tilegnet kompetanse, studieatferd og fremtidig utdanning. Høgskolen i Oslo notat 2009: 2

7. Alvsvåg, H & Førland, O (2007) Hva kan vi lære av nyutdannete sykepleieres tilbakemeldinger til utdanningen? I Herdis Alvsvåg og Oddvar Førland (red). Engasjement og læring – Fagkritiske perspektiver på sykepleie. Akribe s. 65 – 81

8. Hedman, J, Lundh, A & Sundin, O (2009) Att læra informationssökning før yrkeslivet: om bibliotekarer, lärare och sjuksköterskor. Informationskompetenser. Stockholm: Carlsson 133 – 158 

9. Forsmann, H, Gustavsson, P, Ehrenberg, A, Rudman, A & Wallin, L. Use of research by nurses during their first two years after graduating. Journal of advanced nursing 2009; 66(4): 878 – 890.

10. Williams, P. R, Walker, J.T,  Martin, T, Northington, LaD, Waltman,

 HYPERLINK "http://www.eric.ed.gov:80/ERICWebPortal/Home.portal?_nfpb=true&_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Beacham+Tracilia%22" B, Tracilia, P & Grant, LaV. Comparing clinical competencies between Nursing Students with Degrees and traditional students. Issues in Educational Research 2008; 18:90-100
11. Imsen, G (2005) Elevens verden. Innføring i pedagogisk psykologi. Oslo. Universitetsforlaget.
12. Pedersen, K. L. Evidensbasert praksis i møte med pasientens livsverden. Vård i Norden 2009; 3: 53–55.

13. Martinsen, K (2009) Evidens – begrensende eller opplysende? I Martinsen, K & Eriksson, K Å se og å innse. Om ulike former for evidens, s 81 - 170. Oslo: Akribe A/S.
14. Hellesnes, J (1992) Ein utdana mann og eit dana menneskje. Framlegg til eit utvida daningsbegrep. I Dale, L.E (red.) Pedagogisk filosofi. Oslo: Ad Notam Gyldendal s 79 – 103

15. Skjervheim, H (1992) Eit grunnlagsproblem i pedagogisk filosofi. I Dale L. E (red.) Pedagogisk filosof, Oslo: Ad Notam Gyldendal s 65 – 78.
16. Nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk for høyere utdanning fastsatt Kunnskapsdepartementet i brev av 20. mars 2009.
PAGE  

