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Guidelines for empirical research papers
Vård i Norden/Nordic Journal of Nursing Research and
Clinical Studies encourage authors to submit empirical
research papers in line with the following guidelines:
• Article length maximum 5000 words, including

abstract, tables, figures and references
• Abstract no longer than 200 words and including

the following headings; Aim, Background, 
Methods, Findings and Conclusion

The following organisation of the manuscript is
required:
• Introduction that includes rational, context and 

relevance of researched topic
• Background that includes a substantial and critical

review of relevant literature, critical view of theory,
concepts or conceptual model used and a conclu-
sion that summarises the review in order to show
the status of knowledge development in the chosen
field/topic

• The Study organised preferably in the following
order: Aim/s, Design/methodology, Sample/partici-
pants, Data collection, Reliability and validity
issues, Data analysis and Ethical considerations

• Results/Findings should include findings on all
research questions/hypothesis. In qualitative studies
Findings and Discussion may be integrated.

• Discussion must be related to research questions,
literature and theory. It is important to draw atten-
tion to new knowledge developed through the study.
Discussion should include limitations if applicable.

• Conclusions are made on the basis of findings and
adequacy of theoretical framework. Recommenda-
tions for practice and/or further research should be
included. The Conclusion should not be a summary

Guidelines for Systematic Reviews
Vård i Norden encourage authors to submit systematic
reviews in line with the following guidelines:
• Article length maximum 5000 words, including

tables, figures, abstract and references.

• Abstract no longer than 200 words and including
the following headings; Aim, Background, 
Methods, Findings and Conclusion.

The following key components in the review process
should be clearly stated:
• Purpose and review question 
• Search strategies and criteria for inclusion
• Critically appraising of all included studies
• Methods used to combine studies
• Summary of findings
Recommendations supported by the data

Guidelines for short papers 
Vård i Norden encourage authors to submit manuscripts
to be reviewed as shorter papers. These papers are 
characterised by:
• Article length maximum 2.500 words, including

abstract, tables, figures and references (10–15)
• One or two figures and/or tables
• Abstract shorter than 200 words with a maximum

of four key words

This type of manuscripts should be used for reporting
for example:
• Small scale studies/pilot studies/feasibility studies 
• Case studies
• Quality improvement studies
• Implementation of research in clinical practice
• Testing of an intervention
• Methodological manuscripts

The following recommendations are required for the
organisation of the manuscript (when applicable):
• Introduction with a brief summary of the literature
• Aim, methods, ethical considerations
• Results/findings
• A discussion relating the results to previous 

research
• Conclusions
• References
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Innledning
Alle har adgang til å publisere i Vård i Norden dersom manu-
skriptets innhold er relevant for Vård i Nordens formål som er å
fremme sykepleievitenskap og omvårdnadsforskning.

Vård i Norden publiserer to typer artikler. 

• Vitenskapelige artikler som refereebedømmes
• Andre artikler som pilotstudier, metodeartikler og artikler om 

evidensbasert sykepleie (tidligere benevnt utviklingsartikler)
som vurderes av redaktør/redaksjonskomité. 

Lengde og lay out:
Vitenskapelige artikler skal ikke overskride 5.000 ord inkludert
abstract, referanser, figurer og tabeller. 

Short papers skal ikke overskride 2.500 ord inkludert abstract,
figurer, tabeller og referanser (maksimum 10–15 referanser).

For artikler som inneholder omfattende tabeller og/eller 
figurer kan redaksjonen fastsette lavere grenser for antall ord.

Artikler skal skrives med dobbelt linjeavstand og skal
pagineres.

Alle artikler refereebedømmes anonymt og skal derfor ikke
inneholde informasjon som kan identifisere forfatter(ne). Slik
informasjon skrives på separat ark.

Tabeller bør markeres i «roman numerals», figurer i «arabic
numerals». Figurer og tabeller skal settes inn i teksten. Dersom
dette ikke er mulig skal plassering i artikkelen angis.

Tvungen linjeskift skal bare brukes ved avsnitt/rubrik og
mellom litteraturreferansene. Bruk ikke ordskiller for å skape
avstand eller andre effekter. Ved eventuelle innrykk av avsnitt
eksempelvis ved sitater skal tabulator brukes. Unngå orddeling.

Abstract: Engelskspråklig abstract skal foreligge. Dette skal
ikke overstige ca. 200 ord. Det skal også angis 3–5 søkeord
(key words).

Overskrifter: Artikkelens hovedtittel bør være kort i uthevet
skrift. Undertitler skal angis med mindre skrift. Dersom tittelen
er på et skandinavisk språk skal engelsk tittel angis.

Referanser: Referanser angis etter Vancouversystemet, d.v.s.
de gis fortløpende nummer i parentes og føres fortløpende i lit-
teraturhenvisningen.
Eksempel
I tekst:
Nilsson m.fl. (1) anså at .....
I en svensk studie 1 .....

I referanselisten: 
1. Nilsson Kajermo K, Nordström G, Krusebrant Å, Björvell H.
Barriers to and facilitators of research utilization, as perceived
by a group of registered nurses in Sweden. Journal of Advan-
ced Nursing 1998;27:798–807. 

Mer informasjon om Vancouversystemet kan finnes på Internet:
http://www.icmje.org/index.html

Forkortelser: Forkortelser som brukes må enten være generelt
kjente i nordisk sammenheng (eks. WHO) eller angis i full
tekst med forkortelse i parentes, denne kan da anvendes i resten
av artikkelen (eks. Norsk Institutt for Sykehusforskning (NIS)).

Oversending av artikler
Artikler skal sendes elektronisk via hjemmesiden
www.vardinorden.org eller til 
marit.helgerud@sykepleierforbundet.no
Artikler skal sendes som ett dokument altså selve artikkelen
inklusive abstract, figurer, tabeller o.a. 

Medforfatterskap: Vård i Norden følger Vancouver-reglene
som har tre hovedkrav til medforfatterskap. 

Medforfattere skal ha bidratt til:
a) idé og design, eller analyse og tolkning av data
b) utarbeidelse av tekst eller revisjon av tekst med hensyn til

viktig intellektuelt innhold
c) endelig godkjenning av artikkel for publikasjon.

Eksklusivitet: Manuskripter som innsendes skal ikke være pub-
lisert tidligere eller være sendt til publisering i annet tidsskrift.
Oversettelse av en artikkel ansees ikke som en ny artikkel.

Eierskap: Dersom artikkelen er akseptert for publisering eller
er publisert i Vård i Norden anses artikkelen som eiet av Vård i
Norden. Senere publikasjon av artikkelen i annet tidsskrift må
derfor godkjennes av Vård i Norden.

Korrektur: Artikkelen vil etter å være satt i trykkeriet bli sendt
til forfatter til korrektur. Som en hovedregel vil korrekturen bli
sendt via redaksjonen for gjennomgang for å sikre at de opp-
satte retningslinjer overholdes, men det er forfatteren selv som
er endelig ansvarlig for å kontrollere at de nødvendige rettelser
er foretatt av trykkeriet.

Kopier: Forfatteren mottar vanligvis gratis to eksemplarer av
det nummer av Vård i Norden hvor artikkelen er publisert.
Medforfattere får vanligvis tilsendt 1–2 eksemplarer.

J.fr. Vård i Nordens Guidelines på hjemmesiden 
www.vardinorden.org.

Praktisk veiledning for publisering i Vård i Norden


